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Obiettivi e 11 Master in Psico-Oncologia nasce con I'obiettivo di fornire competenze specialistiche nel campo
finalita dell’oncologia e dell’'onco-ematologia a psicoterapeuti e medici che vogliano prestare la propria
attivita in questo ambito con un’attenzione specifica al lavoro nei contesti istituzionali
all’interno di equipe multiprofessionali. La figura professionale dello psico-oncologo,
attualmente in fase di definizione normativa, diventera indispensabile per le nuove
organizzazioni di cura ospedaliera e nell’ambito dei pdta oncologici, poiché le peculiarita di questo
settore della medicina richiedono che lo psicoterapeuta ne conosca profondamente aspetti clinici,
implicazioni farmacologiche e assetti emotivi propri del paziente affetto da patologie oncologiche e
dello stesso contesto di cura. Le sollecitazioni emotive cui & esposto chi incontra un tumore
travolgono anche le persone che lo circondano, attivando risposte interne e meccanismi difensivi
“specie-specifici” della realta oncologica, da cui non € esente neanche l'intera equipe curante. La
complessita di questi processi, che si estende attraverso la concretezza dei percorsi di cura, dei
protocolli farmacologici, degli effetti collaterali, dello stravolgimento degli equilibri lavorativi,
economici, familiari e relazionali, delle modificazioni corporee, talora permanenti, richiede una
formazione attenta, iperspecialistica, “di precisione” come le terapie oncologiche di nuova
generazione. L’originalita di questo percorso formativo si propone attraverso moduli tematici che
approfondiranno, in ottica multidisciplinare, le caratteristiche specifiche di argomenti centrali per il
bagaglio formativo di uno psico-oncologo che voglia accompagnare con flessibilita le veloci
trasformazioni apportate dalla ricerca in ambito clinico, con I'inevitabile ricaduta emotiva sul
paziente, sulla famiglia, sulla stessa equipe medica. Il focus si concentrera su temi peculiari del
mondo oncologico, cosi come di quello onco-ematologico, con I'obiettivo di individuarne ed
evidenziarne punti di contatto e differenze sostanziali, anche attraverso lo sguardo delle diverse
specialita e figure professionali che garantiscono la raffinatezza della precisione degli
interventi dell’oncologo e dell’ematologo. Temi che si trasformano con lo scorrere del tempo, con
la curva in crescita della sopravvivenza dei pazienti, con la necessita di prendersene cura nel
tempo, anche a lungo dopo le cure, in luoghi della medicina che ancora restano poco visibili agli
stessi specialisti dell’oncologia, aprendo interrogativi in attesa di risposte cliniche che richiedono
che lo psico-oncologo sappia attendere con loro. I moduli teorici confluiranno nell’ultima parte
della formazione, in cui psico-oncologi esperti condurranno gruppi esperienziali su tematiche ad
alto impatto emotivo, attraverso i quali sara possibile accedere ad uno spazio squisitamente psico-
oncologico per affinare le proprie competenze psicoterapeutiche all’ascolto, alla flessibilita,
alla sensibilita, alla rimodulazione dei tempi elaborativi, richieste dalla presa in carico dei pazienti
seguiti nelle oncologie ed onco-ematologie di differenti realta ospedaliere.
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Articolazione e

Il Master ha una durata di 1500 ore, pari a 60 CFU (Crediti Formativi Universitari)

Metodologia del | Durata: 12 mesi
€orso Modalita FAD asincrona/sincrona, seminari e gruppi esperienziali in presenza.
Metodologie Didattiche:
e 300 ore lezioni (videolezioni — seminari -gruppi esperienziali)
® 200 ore (tirocinio)
® 900 ore di studio individuale
® 100 ore di verifiche intermedie e tesi finale
I crediti formativi Universitari (CFU) si maturano con il superamento dell’esame finale di profitto,
che consiste nella redazione e discussione di una tesina, davanti ad una Commissione appositamente
nominata, frutto dello studio e dell'interpretazione personale del percorso formativo intrapreso e
relativo alle attivita svolte. La Commissione, nominata dal Rettore, & composta dai docenti del
Corso.
Al termine del Corso, a quanti abbiano osservato tutte le condizioni richieste e superato con esito
positivo la prova finale sara rilasciato un Diploma di Master in “PSICO-ONCOLOGIA.II lavoro nei
contesti istituzionali e I"approccio multiprofessionale”
Programma
Didattico INSEGNAMENTO SSD CFU
e  La storia dell’oncologia: MEDS- 8
®  Mezzo secolo di oncoematologia 08/A
MEDS-
e  Lanascita della psiconcologia 06/B
®  Oncologia e psico-oncologia: alleanze virtuose MEDS-
e [l tumore e le rappresentazioni mentali 04/B
e  La psicologia e la formazione specialistica B?;:EF_
e [ progressidell’oncologia: verso il futuro 12/GIUR-
e ]l management sanitario e la sanita integrata 17
e  La complessita di una UOC oncologica ¢ la PHIL-02/B
multiprofessionalita PSIC-01/B
. L . PSIC-04/B
e  lapsiconcologia in evoluzione PSIC-04/A
(] La psichiatria in sinergia con la psiconcologia PSIC-01/A
e [e malattic oncologiche PSIC-01/C
e  [acomunicazione nei momenti difficili 12\/4111/31138—
e Lo psiconcologo nei PDTA oncologici
e  Laneuroncologia
MEDS- 8
e  La chirurgia oncologica e le ricadute sulla quotidianita 08/A
®  [’oncologia nel paziente con disabilita g/g;]? S-
e  QGli stranieri con malattie oncologiche: il rischio psichiatrico MEDS-
e  Larecidiva di malattia 04/B
e  Leucemie acute PSIC-04/A
®  Le malattie onco-ematologiche
e  Linfomi
e [l setting psico-oncologico in ematologia
®  Peculiarita emotive delle malattie oncoematologiche
e [l trapianto di CSE
® e terapie innovative
e  Non solo molecole: I'impatto psicologico
e  Attivita fisica, tra prevenzione, cura e riabilitazione
MEDS- 8
e  Etica della cura e della comunicazione 25/A
e Jla spirituali.té come strumento di cura . o E%IJ(;%‘;;;
® [l consenso informato come strumento di comunicazione MEDS-
e  La legislazione attuale: limiti ed opportunita 11/A
e  Lafinancial toxicity, fattore di rischio da valutare PSIC-04/A
e  Disturbi del Sonno PSIC-01/B
e  Alterazioni nutrizionali
e Disturbi alimentari
e [ falsi miti dell’alimentazione
e  Psicofarmacologia
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Endocrinologia

Neuroriabilitazione

Mente e perdita: La riabilitazione cognitiva.
Meditazione

Volontariato: Il contributo della psico-oncologia

Ricerca ed equita della cura in onco-ematologia

La ricerca in Oncologia

Patiens reported Otucomes ed EORTC QLQ-C30

La qualita della vita in oncologia e in oncoematologia
La ricerca in eta evolutiva

La ricerca in ambito psico-oncologico: La letteratura
scientifica

La valutazione del distress oncologico ¢ il Distress
Thermometer

Strumenti di assessment in psiconcologia

MEDS-
11/A
PSIC-04/A
PSIC-01/B
PSIC-01/C
MEDS-
09/A

L’esperienza del trauma e i meccanismi di difesa
Le malattie oncologiche in eta evolutiva

Le malattie onco-ematologiche in eta evolutiva
L’esperienza costruita sul campo

Lo sviluppo della psico-oncologia in eta evolutiva
11 passaporto del guarito e I'investimento sul futuro
Gli interventi psico-oncologici in eta evolutiva

La sintomatologia e la gestione farmacologica nel paziente
giovane

11 corpo esposto e le ombre sulla sessualita
L’intervento psico-oncologico con i giovani adulti

Lo studio e la formazione culturale come strumento di
continuita

L’esperienza di rinforzo emotivo offerto dalla vicinanza di un
pet

Disfunzionalita inevitabili

Nutraceutica e fitoterapia a sostegno della famiglia

I siblings: uno sguardo alla letteratura scientifica

11 terzo settore e la psico-oncologia: un modello virtuoso per la
famiglia

Quali interventi psico-oncologici con la famiglia?

PSIC-04/A
PSIC-01/B
PSIC-01/C

Brest Unit tra passato e futuro

Le complessita della chirurgia senologica

Come interviene lo psico-oncologo?

11 tema della sessualita

Gli elementi endocrini e la fertilita

Cure palliative Oncologiche

Le simoultaneous care e la multidisciplinarieta
Assistenza domiciliare con il paziente oncoematologico
1l paziente multisintomatico: € solo dolore?

Le emozioni tra 'ospedale ¢ il domicilio

Le dat, aspetti etici e legislativi

11 fine vita e le sue implicazioni

La famiglia di fronte alla perdita

L’esperienza di affiancamento di un pet in Hospice
La Dignity Therapy e le possibili applicazioni

La Leucemia linfatica cronica (Laurenti)
Le malattie mieloproliferative (Breccia)

MEDS-
11/A
PSIC-04/A
PSIC-01/B
PSIC-01/C
MEDS-
09/A
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Il mieloma multiplo (Petrucci)
Tumori endocrini, tumore metastatico della vescica, (Calabro)

I tumori dermatologici (Marchetti)

1l tumore Metastatico della mammella- il progetto /nPerson e
le parole del paziente (Fabi)

Le peculiarita emotive della malattia cronica (Gigli)
11 riconoscimento degli stati emotivi (Di Benedetta)
La multiprofessionalita come risorsa psichica(Perrone)

Le implicazioni emotive della comunicazione (Speranza)

La formazione degli operatori (Gigli)

Seminario

®  Tra guarigione e malattia: la complessita e i limiti della
“cronicita”
Ematologi, oncologi, psichiatra, psiconcologo, endocrinologo
(Laurenti, Breccia, Petrucci, Dufour, Cortesi, Di Maio, Marchetti,
Pasquini, Lombardo, Gigli)
Lectio magistralis prevenzione in sanita (Francesco Valia)
Lettura di Dante (Pezzimenti)

Seminario
Introduzione (Gigli)

e  Dimensione estetica e sistemica degli stati di disagio.

(Colangelo)

-Analisi globale delle trasformazioni corporee patologiche nell'arte.
-Livelli di accettazione di sé e dell'altro in letteratura.
-Superamento della sindrome post traumatica attraverso tecniche
espressive.
-Cultura della Bellezza ¢ Bellezza della Cultura per il benessere psico-
fisico.

e  [a malattia oncologica e le emozioni
La relazione con l’altro malato

®  Tecniche di colloquio psico-oncologico in contesti difficili
La rimodulazione del setting nell’istituzione

e  Lavicinanza al corpo ferito
La difficolta dello “stare”

e La famiglia in ospedale
Trovare ordine nel Kaos

e  Una cura per tutta la vita
L’Ospedale, la casa

®  QGenitori bambini
Genitori senza figli

e [l morire e la morte
Continuare a vivere

e  Lavorare in oncologia
Lavorare in onco-ematologia

MEDS-
11/A
PSIC-04/A
PSIC-01/B
PSIC-01/C

TOTALE

48

Tirocinio

Verifiche e prova finale

Totale ore e CFU

60

Docenti

e  Prof Enrico Cortesi (Professore Ordinario di Oncologia, Sapienza. (Negli anni numerosi

incarichi prestigiosi tra cui Direttore Oncologia AOU Umberto I)

e  Prof Massimo Breccia (Ordinario di Ematologia, Sapienza, Direttore UOS Day Hospital
e Direttore Sezione Malattie Linfoproliferative Policlinico Umberto I, Roma)

e  Dott.ssa Flora Gigli (Dirigente Psicologo, UOSD Psicologia Ospedaliera Umberto 1,

Psico-Oncologa, Consiglio Direttivo SIPO Lazio), Docente in Master Universitari

Sapienza e Humanitas)

e  Dott.ssa Maria Perrone (Dirigente Psicologo, UOSD Psicologia Ospedaliera, Istituti




@® Universita
San Raffaele
Roma

Fisioterapici Ospitalieri, IFO, di Roma, Segretario SIPO Lazio)

Prof. Gennaro Colangelo (

Mons Fabio Fabene (Segretario del Dicastero delle Cause dei Santi)

Prof. Paolo Marchetti (Oncologo, Direttore Scientifico Oncologia IDI-IRCCS Roma)
Prof. Elvira Padua (Coordinatrice cds Facolta Scienze Motorie, Universita Tor Vergata,
Universita telematica San Raffaele)

Prof. Pierluigi Ugolini (Presidente Ordine Veterinari Roma)

Prof. Fabio Calabro (Direttore Oncologia Medica 1, IRCSS Istituto Nazionale Tumori
Regina Elena, IFO, Roma)

Prof. Mauro Miceli (Docente Universita di Firenze, Direttore Master in Nutraceutica)
Prof. Ugo Faraguna (Prof Associato Fisiologia, Univ. Di Pisa)

Prof.Paola Gazzaniga (Prof Ordinario patologia e diagnostica, oncologia di precisione,
Sapienza, Roma)

Avv. Antonella Minieri (Avvocato e Docente Universitario)

Dott. Nguyen Van Viet (Medico, Specialista in agopuntura e esperto in meditazione)
Prof.ssa Barbara Paola Helzel (Docente di Filosofia del Diritto, Universita della
Calabria)

Dott. Momcilo Jankovic (Pediatra, ematologo, Rianimatore, Ospedale San Gerardo di
Monza, membro AIEOP)

Prof. Massimo Pasquini (Ordinario Psichiatria Sapienza, Direttore UOC Psichiatria e
Psicofarmacologia Umberto I, Roma)

Prof. Lorenzo Tarsitani (Associato Psichiatria Sapienza, Direttore UOC Psichiatria
Umberto I, Roma)

Prof. Marco Bellani (Professore Senior Universita dell’Insubria, Responsabile SSD
Psicologia Clinica Sette Laghi, Socio Fondatore e Past President SIPO)

Prof Carlo Dofour (Specialista in pediatria, oncologia, ematologia. Direttore UOC
Ematologia ed onco-Ematologia presso IRCSS G Gaslini di Genova)

Prof. Pierluigi Zinzani (Ematologo, Presidente SIE)

Prof.ssa Silvia Cimino (Professore Associato In Psicologia Clinica, Insegna
Psicopatologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Facolta Medicina e Psicologia,
Sapienza)

Dott.ssa Alessandra Fabi (Oncologa, Responsabile Unita di Medicina di Precisione in
Senologia, Policlinico Gemelli, Direttivo AIOM, Direttivo SIPO Lazio)

Prof. Maurizio Muscaritoli (Ordinario Medicina Interna e Nutrizione Clinica Sapienza,
Direttore UOC Medicina Interna e Nutrizione Clinica Umberto I, Presidente SINuC)
Prof Luca Laurenti (Professore Associato di Ematologia, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, dirigente medico, Ematologo, Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS

Prof.ssa Alice Di Rocco (Associato di Ematologia, Sapienza).

Dott. Fabio Efficace (Responsabile unita di Ricerca sugli esiti sanitari, Presidente GdL
Qualita della Vita GIMEMA)

Dott.ssa Maria Teresa Petrucci (Dirigente medico presso UOC Ematologia, Policlinico
Umberto I, Roma, Responsabile ambulatorio discrasie cellulari)

Dott. Claudio Cartoni (Dirigente medico presso UOC Ematologia, Policlinico Umberto
I, Coordinatore dell'Unita di Cure Palliative e Domiciliari)

Dott. Anna Paola Iori (Dirigente medico presso UOC Ematologia, Policlinico Umberto I,
Responsabile Clinico dell'Unita Trapianto Allogenico)

Dott. Marco Vignetti (Ematologo, Presidente della Fondazione Gimema, Gruppo Italiano
Malattie EMatologiche dell'Adulto.

Dott. Alberto Fulvi (Oncologo, dirigente medico Istituti Fisioterapici Ospitalieri, IFO, di
Roma)

Dott. Gabriele Ricci (Dirigente medico, U.O.C. di Chirurgia Generale e d'Urgenza
dell'Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini di Roma)

Dott. Raffaele Giusti (Oncologo,Dirigente Medico AOU Sant.Andrea di Roma)
Dott.ssa Patrizia Pugliese (Psicologa, Psiconcologa, Coordinatrice SIPO Lazio)

Prof Massimo Di Maio (Professore Ordinario di Oncologia Medica presso il
Dipartimento di Oncologia dell'Universita degli Studi di Torino, Presidente Nazionale
dell'AIOM, Associazione Italiana di Oncologia Medica)

Prof. Gianluigi Zinzani (Professore Ordinario Ematologia, Universita di Bologna, L. e
A. Seragnoli, Direttore Scuola di Specializzazione in Ematologia Universita di Bologna,
Presidente Nazionale SIE, Societa Italiana di Ematologia)

Dott.ssa Gabriella Nasi (Medico, Specialista in Igiene Sanitaria, Direttore

Sanitario presso 1'Ospedale Cristo Re di Roma)

Prof Vito D’Andrea (Professore di Clinica Chirurgica Generale, Dipartimento di Scienze
Chirurgiche Sapienza, Direttore/Responsabile del Programma Complesso "Percorsi
diagnostico-terapeutici in chirurgia oncologica",Policlinico Umberto I di Roma,
Medaglia d’oro al Merito della Sanita)
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e  Dott.ssa Alice Maruelli (psicologa, psicoterapeuta, psiconcologa, SIPO Toscana, Centro
di Riabilitazione Oncologica - ISPRO - LILT di Firenze)
e  Dott.ssa Gabriella De Benedetta (Dirigente Psicologa, UOSC di Ematologia dell'Istituto
Nazionale Tumori di Napoli. Vicepresidente Nazionale SIPO, Direttrice della Scuola
biennale di Formazione in Clinica Psico-Oncologica.)
®  Prof.ssa Anna Maria Speranza (Professoressa ordinaria di Psicologia Dinamica,
Direttrice del Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza, Roma)
e  Prof. Carlo Garufi (Oncologo, Direttore della UOC di Oncologia Medica presso
I'Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini di Roma)
e Dott.ssa Silvia D’Ovidio (Psicologa, Psiconcologa, SIPO Campania. Istituto Nazionale
Tumori IRCCS "Fondazione G. Pascale" di Napoli, UOSC Ematologia Oncologica)
e  Dott.ssa Dorella Scarponi (Dirigente Medico e Psico-Oncologa, Policlinico Sant’Orsola
di Bologna, reparto di Oncologia ed Ematologia Pediatrica "Lalla Seragnoli")
®  Prof Francesco Lombardo (Professore Ordinario di Scienze Tecniche Mediche Applicate
presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale, Sapienza, Dirigente medico, Urologo,
Endocrinologo, Policlinico Umberto 1.
e  Dott. Andrea Pace (specialista in Neurologia, esperto in neuro-oncologia. Responsabile
UOSD Neuroncologia IFO)
e Dott.Fausto Bartolini (Direttore Dipartimento Assistenza Farmaceutica e Patologia
Clinica USL Umbria 2)
e  Dott. Tommaso Senatore (Psicologo dell’eta evolutiva, Specializzando in Psicoterapia
dello Sviluppo e dell’adlescenza presso Consorzio universitario Humanitas)
e  Dott.ssa Veronica Bianco (Psicologia clinica, Specializzanda presso EUR, docente sui
DCA, Master Consorzio Universitario Humanitas)
e  Dott.ssa Liliana Bronzatti (Psicologa, Specializzanda presso Isipse, Scuola di
Psicoanalisi Relazionale)
Requisiti di Psicologi specialisti in psicoterapia (o all'ultimo anno di corso di scuola di specializzazione) o
ammissione medici specialisti in psicoterapia, oncologia, ematologia o altre specialita valutate idonee dalla
commissione.
Attivita e Gli insegnamenti nel loro complesso prevedono:
adempimenti - videolezioni sulla piattaforma didattica, sincrone ed asincrone

- lezioni frontali e seminari in presenza

- gruppi esperienziali formativi in presenza

Agli studenti vengono richiesti i seguenti adempimenti:

- studio individuale del materiale didattico, prove di verifica

- superamento dell’esame finale che si svolgera in presenza della commissione.

Modalita di
iscrizione

Per iscriversi al Master si dovra seguire la procedura indicata nel sito ufficiale di Ateneo,
Www.uniromas.it.

L’iscrizione dovra essere perfezionata entro 1 settimana prima dell’avvio del corso salvo eventuali
proroghe.

I cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda tramite le
Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che, a loro volta, provvederanno ad
inviarla all’Universita Telematica San Raffacle Roma, allegando il titolo di studio straniero
corredato di traduzione ufficiale in lingua italiana, legalizzazione e dichiarazione di valore.

Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti all’estero, dovranno
presentare all’Universita il permesso di soggiorno rilasciato dalla Questura in unica soluzione per il
periodo di almeno un anno; i cittadini non comunitari residenti in Italia dovranno presentare il
permesso di soggiorno rilasciato per uno dei motivi indicati all’articolo 39, quinto comma, del
D.L.vo n. 286 del 25.7.1998 (ossia per lavoro autonomo, lavoro subordinato, per motivi familiari,
per asilo politico, per asilo umanitario o per motivi religiosi).

Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o per errata
trascrizione dei dati sul sito dell’ Ateneo.

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione dell'accesso alla
piattaforma e la non ammissione all'esame finale.

Durata del
corso e modalita
di erogazione

Il master ha durata annuale pari a 1500 ore di impegno complessivo per il corsista, corrispondenti a
60 CFU (Crediti Formativi Universitari).

L’insegnamento viene erogato sia in presenza sia in modalita e-learning sulla piattaforma didattica
24/24 ore con materiale didattico integrativo.

Quote di
iscrizione

La quota di iscrizione € di:
Modalita FAD: € 2.800,00 (duemilaottocento/00)
I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalita specificate sul sito internet dell’ Ateneo, in
rate cosi ripartite:
®  quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario Humanitas
®  quota immatricolazione: € 560,00 da versare all'Universita San Raffaele
e Jratadi€ 570,00 entro il 1 mese dall’attivazione del master, da versare al Consorzio
Universitario Humanitas

e IIratadi€ 570,00, entro il 2 mese dall’attivazione del master, da versare al Consorzio
Universitario Humanitas
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e Il e ultima rata di € 1000,00, entro il 3 mese dall’attivazione del master, da versare al
Consorzio Universitario Humanitas

Eventuali informazioni potranno essere richieste all’'indirizzo e-mail:
master@consorziohumanitas.com e al numero telefonico Tel. +39 06 3224818 dal lunedi al venerdi
dalle 09:00 alle 18:00
Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione dell'accesso alla
piattaforma e la non ammissione all'esame finale.
11 discente potra esercitare il diritto di recesso entro il termine di 14 giorni lavorativi dalla data di
iscrizione, mediante invio, entro i termini sopra indicati, di una raccomandata A.R. all’Universita
Telematica San Raffaele Roma, via di Val Cannuta 247, 00166 Roma o di una pec all’indirizzo
segreteria.didattica@pec.uniromas.it.
In tale ipotesi il relativo rimborso sara effettuato entro 90 giorni dalla comunicazione, da parte del
discente, dell'esercizio del diritto di recesso.
L’attivazione del master & subordinata al raggiungimento di:
Modalita FAD: minimo 30 - a tassa piena e minimo 50 - a tassa in convenzione (scontata)

Scadenze Inizio Febbraio 2027 - Fine Marzo 2028

Le iscrizioni ai Master saranno aperte fino al 30 Aprile 2027

La prova d’esame potrebbe essere posticipata per effetto dell’eventuale proroga della data inizio
COrS0.
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