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D.R. n. 35 del 28/01/2026

L'UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA
e il CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS
organizzano il

Corso di Perfezionamento ed aggiornamento Universitario in
“COUNSELING”
(I edizione)

(A.A.2025/2026)

Titolo “COUNSELING”

Direttore Dott.ssa Annagiulia De Cagno
Comitato Dott.ssa Martina Massini
scientifico Dott.ssa Ilaria Ceccarelli

Dott.ssa Catia Pepe

Obiettivi e Sviluppare nei docenti competenze di counselling educativo e scolastico
finalita finalizzate a migliorare la qualita della relazione educativa, la gestione delle
dinamiche emotive e relazionali in classe e il benessere individuale e
organizzativo nei contesti scolastici.
Obiettivi specifici
@ Rafforzare le competenze comunicative e relazionali del docente,
promuovendo ascolto attivo, empatia e comunicazione efficace.

@ Sviluppare capacita di riconoscimento e lettura dei bisogni emotivi,
motivazionali e relazionali degli studenti.

@® Migliorare le competenze di gestione del gruppo classe, favorendo un
clima educativo inclusivo, collaborativo e rispettoso.

® Promuovere strategie di prevenzione del disagio scolastico, del drop-

out e dei comportamenti a rischio.

@ Favorire una maggiore consapevolezza del ruolo educativo del docente
come facilitatore dei processi di crescita personale e sociale.
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@ Integrare il counselling con le pratiche didattiche e inclusive, nel
rispetto dei confini professionali e deontologici.

@ Sostenere il lavoro in rete con colleghi, famiglie e figure educative e di
supporto.

Articolazione e
Metodologia
del corso

Il Corso di Perfezionamento ed aggiornamento professionale universitario ha
una durata di 650 ore (6 mesi), paria 26 CFU (Crediti Formativi Universitari)
ed e erogato in modalita ONLINE
Durata: 6 mesi
Metodologie Didattiche:

- Lezioni teoriche e pratiche: 300 ore

- Studio individuale-verifiche intermedie-tesi: 300 ore

- Tirocinio online (Project work): 50 ore

Valutazione e
punteggio

Punti 3,00 nelle GAE III Fascia e nelle corrispondenti Graduatorie d’Istituto di I
fascia;

Punti 1,00 nelle GPS;

Punti 1,00 nei Trasferimenti/Mobilita personale a T.I. (gia di ruolo);

Punti 1,00 nelle Grad. Perdenti posto personale a T.I. (gia di ruolo);

Punti 1,00 per Incarichi Dirigenti Scolastici;

Punti 1,00 Concorso Dir. Scolastici.
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Programma
didattico INSEGNAMENTO SSD CF
U
Definizione e storia del counseling e normativa di HIST-03/A
riferimento
La comunicazione PSIC-01/A | 6
L'educazione socio-affettiva e il linguaggio delle emozioni | PSIC-04/A | 3
PSIC-01/B | 3
Psicologia Sociale
Tecniche d’intervento e metodologia del counseling PSIC-04/B |3
Tot CFU 21
TIROCINIO 2
ESERCITAZIONI e PROVA FINALE 3
Tot. CFU 26
Docenti Dott.ssa Susi Cazzaniga
Psicologa, ICI Istituto Clinico Interuniversitario Consorzio Universitario
Humanitas, Roma
Dott.ssa Ilaria Ceccarelli
ASL Roma4, Logopedista, ASL RM
Dott.ssa Pamela Eramo
Logopedista, Studio NeLCentro, Sermoneta (LT)
Dott. Roberto Ghiaccio
Psicologo clinico e dello sviluppo Universita Giustino Fortunato, ASL Avellino
Dott.ssa Enrica Mariani
Logopedista Progetto Eirene, Roma
Dott.ssa Manuela Pieretti
Logopedista Progetto Eirene, Roma
Tirocinio Il tirocinio si svolgera prevalentemente online, con collegamenti periodici di
gruppo tra i partecipanti e i docenti, finalizzati all’analisi e alla discussione di
casi assegnati. Durante il percorso, i tirocinanti avranno 'opportunita di
applicare le conoscenze teoriche acquisite, confrontarsi su situazioni reali,
sviluppare strategie operative e ricevere feedback personalizzati dai docenti,
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favorendo cosi un apprendimento pratico e direttamente collegato alla realta
educativa.

Requisiti di

Profilo professionale

ammissione Alla fine del corso, i partecipanti riceveranno un Attestato di Corso di
Aggiornamento universitario.
Requisiti di ammissione
Al corso di formazione (L. n. 341 del 19/11/1990, art. 6) possono partecipare
coloro che sono in possesso del requisito minimo Diploma di scuola
secondaria di secondo grado di durata quinquennale.
Destinatari
Docenti di ogni ordine e grado interessati ad ampliare le proprie conoscenze
nell’ambito educativo e scolastico, con I'obiettivo di arricchire le proprie
competenze e contribuire al miglioramento della qualita dell’'insegnamento.
Durata del Il Corso ha durata di 6 mesi pari a 650 ore di impegno complessivo per il
corso e corsista, corrispondenti a 26 CFU (Crediti Formativi Universitari).
modalita di L'insegnamento viene erogato online in modalita sincrona e asincrona.
erogazione
Attivita e Gli insegnamenti nel loro complesso prevedono:
adempimenti e videolezioni sulla piattaforma didattica
Agli studenti vengono richiesti i seguenti adempimenti:
e studio individuale del materiale didattico, prove di verifica e project
work
e attivita di tirocinio
e superamento dell’esame finale che si svolgera in presenza della
commissione.
Modalita di Per iscriversi al Corso si dovra seguire la procedura indicata nel sito ufficiale di
iscrizione Ateneo, www.uniromab.it.

Liscrizione dovra essere perfezionata entro 1 settimana prima dell’avvio del
corso salvo eventuali proroghe.

[ cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda
tramite le Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che,
a loro volta, provvederanno ad inviarla all’'Universita Telematica San Raffaele
Roma, allegando il titolo di studio straniero corredato di traduzione ufficiale in
lingua italiana, legalizzazione e dichiarazione di valore.

Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti
all’estero, dovranno presentare all’'Universita il permesso di soggiorno
rilasciato dalla Questura in unica soluzione per il periodo di almeno un anno; i
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cittadini non comunitari residenti in Italia dovranno presentare il permesso di
soggiorno rilasciato per uno dei motivi indicati all’articolo 39, quinto comma,
del D.L.vo n. 286 del 25.7.1998 (ossia per lavoro autonomo, lavoro
subordinato, per motivi familiari, per asilo politico, per asilo umanitario o per
motivi religiosi).

Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o
per errata trascrizione dei dati sul sito dell’Ateneo.

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la
sospensione dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.

Quote di La quota di iscrizione € di:
iscrizione Modalita Online: € 400,00 (quattrocento/00)
[ pagamenti possono essere effettuati secondo le modalita specificate sul sito
internet dell’Ateneo, in rate cosi ripartite:
e quota pre-iscrizione: € 50,00 da versare al Consorzio Universitario
Humanitas
e quota immatricolazione: € 80,00 da versare all'Universita
e Iratadi€ 135,00, entro il entro il 1 mese dall’attivazione del master, da
versare al Consorzio Universitario Humanitas
e Il eultimaratadi<€ 135,00, entro il entro il 2 mese dall’attivazione del
master, da versare al Consorzio Universitario Humanitas

Eventuali informazioni potranno essere richieste all'indirizzo e-mail:
master@consorziohumanitas.com e al numero telefonico Tel. +39 06 3224818
dal lunedi al venerdi dalle 09:00 alle 18:00

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la
sospensione dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.
L'attivazione del Corso € subordinata al raggiungimento di:

Modalita Online: minimo 40 - a tassa piena e minimo 60 - a tassa in
convenzione

Scadenze Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni € la settimana prima dell’avvio
del corso, salvo eventuali proroghe.

Inizio Aprile 2026 - Fine Marzo 2027

Le iscrizioni al Corso saranno aperte fino al 30 giugno 2026

La prova d’esame potrebbe essere posticipata per effetto dell’eventuale
proroga della data inizio corso.

Roma, 28/01/2026 Il Rettore
(wa o Stocchi)

-
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