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D.R. n° 540 del 30/07/2025 
 
 

L’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA 
e il CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS 

 
organizzano il 

 
Master di II livello in 

 
“MEDICINA ESTETICA E RIGENERATIVA” 

con la collaborazione scientifica IDI – Istituto Dermopatico dell’Immacolata 
(XII edizione) 

 
Partners: ICI Istituto Clinico Interuniversitario, Consorzio Universitario Universalus, Istituto 

Universalus, Humanitas Edizioni, IRCCS San Raffaele, Lilt, Dipartimento di Scienze 
Chirurgiche Sapienza, Altamedica-Artemisia istituto di ricerca scientifica 

 
(A.A. 2025/2026) 

 
Titolo  MEDICINA ESTETICA E RIGENERATIVA 

Direttori Prof. Paolo Marchetti- Dott.ssa Annarita Panebianco  

Direttore 
scientifico 

Dott.ssa Laura Colonna 

Coordinatore  Dott. Francesco Moro   
Comitato 
scientifico 

Prof. Roberto Bracaglia 
Prof. Paolo Marchetti 
Prof. Antonio Gasbarrini 
Prof. Vincenzo Guzzanti 
Dott. Vincenzo Aloisantoni 
Dott. Pier Antonio Bacci 
Dott. Damiano Galimberti 
Dott. Francesco Moro 
Dott. Sabatino Pallotta 
Dott.ssa Annarita Panebianco 
Dott. Roberto Ruffa 
Dott. Giovanni Schiavone 

Obiettivi e 
finalità  

Il Master fornisce conoscenze teorico-pratiche inerenti all’integrazione tra le 
terapie della medicina accademica, biologica e rigenerativa. Il percorso 
multidisciplinare prevede conoscenze di base e avanzate, focalizzate sulla 
selezione dei pazienti, sull’apprendimento delle metodologie diagnostiche e di 
trattamento, delle possibili complicanze e della loro prevenzione, rispondendo 
così alla richiesta, da parte dei medici che operano nel settore, di preparazione 
sulle nozioni di base sulle principali problematiche caratterizzanti la disciplina, 



 
con insegnamenti sulla applicazione delle diverse terapie, per affrontare 
efficacemente l’attività professionale specifica. 

Articolazione e 
Metodologia del 
corso  

Il Master avrà una durata di studio di 1500 ore pari a 60 CFU (Crediti Formativi 
Universitari). 
Durata: 16 mesi 
Modalità FAD asincrona/sincrona 
Metodologie Didattiche: 

• lezione teorico-pratiche: 300 ore 
• prove di verifica-tesi: 100 ore 
• tirocinio online (Project Work): 200 ore 
• studio individuale:900 ore 

 
Modalità Blended  
Metodologie Didattiche: 

• lezioni teorico-pratiche: 300 ore (200 ore FAD e 100 in presenza) 
• project work, prove di verifica, tesi finale: 100 ore 
• studio individuale: 900 ore 
• tirocinio: 200 ore 

 
I crediti formativi Universitari (CFU) si maturano con il superamento 
dell’esame finale di profitto, che consiste nella redazione e discussione di una 
tesina, davanti ad una Commissione appositamente nominata, frutto dello studio 
e dell'interpretazione personale del percorso formativo intrapreso e relativo alle 
attività svolte. La Commissione, nominata dal Rettore, è composta dai docenti 
del Corso. 
Al termine del Corso, a quanti abbiano osservato tutte le condizioni richieste e 
superato con esito positivo la prove finale sarà rilasciato un Diploma di Master 
di II livello in “MEDICINA ESTETICA E RIGENERATIVA” 

Programma 
didattico 

 
INSEGNAMENTO SSD CFU 
Mod.1: Aspetti organizzativi, nozioni di base e visita 
Responsabilità medica.  
La cartella clinica e la visita: esame anamnestico, esame 
obiettivo; - Valutazioni morfo funzionali e strumentali, 
valutazione dei parametri estetici del viso e del corpo, unità 
estetiche del volto  

MEDS-
05/A 

6 

Mod. 2: Valutazione psicologica e percezione corporea 
Il ruolo della psicologia nella consultazione della medicina 
estetica. 
Valutazione psicologica: percezione e dismorfismi, schema 
corporeo e identità personale, modificazioni corporee, 
schema corporeo e problemi di identità   

PSIC-
04/B 

3 

Mod.3: La cute 
Anatomia e fisiologia della cute 
Anatomia topografica e chirurgica della testa-collo 
Quadri ormonali e caduta di capelli 
Cosmetici in tricologia tricopigmentazione 

MEDS-
10/C 

3 



 
Mod.4: La calvizie 
Alopecia. 
Preparazione del paziente all’autotrapianto. 
Trapianto di capelli: come e quando farlo  

MEDS-
10/C 

3 

Mod.5: Dermatologia clinica avanzata 
Dermatite atopica: cenni introduttivi e quadri clinici, 
terapie topiche e sistemiche 
Psoriasi: aspetti clinici 
Dermatite atopica: l’aspetto allergologico 
Principi di laserterapia; laserterapia ablativa in 
dermatologia; altri tipi di laser  

MEDS-
10/C 

5 

Mod.6: L’alimentazione – sovrappeso – obesità 
Body composition; strumenti innovativi per la valutazione 
dello stato nutrizionale 
Dieta chetogenica e casi clinici 
Altri tipi di diete 

MEDS-
08/C  

3 

Mod.7: Tecniche in medicina estetica per il sovrappeso 
Carbossiterapia; lipedema; criolipolisi; biodermogenesi; 
mesoterapia; needle sculpture e cellulite; cellulite, 
rilassamento cutaneo, adiposità localizzata e disordini 
alimentari 

MEDS-
08/C 

3 

Mod.8: Le medicine complementari in medicina estetica 
Preparazione paziente e strumenti di trattamento di 
medicina estetica; classificazione e materiale, indicazioni e 
controindicazioni; tecniche infiltrative con ago e cannula. 
Cellulite e lipodistrofia: riflessioni, terapie e medicina 
rigenerativa. 
Protocolli combinati per la biorivitalizzazione del viso 

MEDS-
05/A 

3 

Mod.9: Estetica viso/collo 1 
Bioristrutturazione viso. 
Epilazione laser assistita del volto e del corpo. 
Radiofrequenza.  
Acne: terapia 
Biorivitalizzazione del volto con i fili  

MEDS-
05/A  

5 

Mod.10: Estetica viso/collo 2 
Intradermoterapia distrettuale omotossologica della PEFF; 
definizione della PEFF 
Blefaroplastica 
Liposuzione 
Tossina botulinica: tecniche di infiltrazione ed effetti 
collaterali 
Rinoplastica e rinosettoplastica  

MEDS-
05/A 

5 



 
Mod.11: Cosmetologia - stress ossidativo e tecniche in 
medicina estetica 
Camouflage correttivo 
Fitoterapia in medicina estetica 
Terapia rigenerativa  
Lo stress ossidativo 
Chimica della cosmetologia  

MEDS-
05/A 

3 

Mod.12: PNEI 
PNEI in ME (Psiconeuroendocrinoimmunologia): 
generalità e clinica - La medicina biologica nelle patologie 
endocrine 

MEDS-
08/A  

3 

Mod.13: La comunicazione ed il marketing in medicina 
estetica 
Comunicazione e Marketing in medicina estetica  

MEDS-
19/A  

3 

TIROCINIO  8 

ESERCITAZIONI e PROVA FINALE  4 

Tot. CFU 60 
 

Docenti  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Prof. Roberto Bracaglia, Direttore del Centro di Chirurgia Estetica della Clinica 
Villa Stuart in Roma  
Prof. Paolo Marchetti, Direttore scientifico IDI-IRCCS ROMA presso IDI 
Istituto Dermopatico Immacolata e Professore ordinario di Oncologia Medica 
Università La Sapienza Roma 
Prof. Antonio Gasbarrini Professore di Prima Fascia nel settore disciplinare 
Medicina Interna e titolare dell'insegnamento di Clinica e Terapia Medica 
Dott. Pierantonio Bacci, Specialista in malattie cardiovascolari ed in Chirurgia, 
Università di Siena 
Dott. Francesco Bottaccioli, Docente Università degli Studi dell’Aquila e di 
Torino 
Dott.ssa Verdiana Baroni, cosmetologa, ospedale IDI di Roma e la lega italiana 
per la lotta ai tumori di Roma Lilt  
Dott. Alessio Caggiati, medico chirurgo, esperto in medicina estetica, ospedale 
IDI di Roma  
Dott.ssa Gabriella Cassotta, chirurgo plastico, ospedale IDI di Roma 
Dott. Luca Fania, specialista in Dermatologia e Venereologia, coordinatore 
dell’ambulatorio dei tumori cutanei non melanocitari, melanoma, 
epiluminescenza, idrosadenite suppurativa e dermatologia chirurgica ospedale 
IDI di Roma 
Dott.ssa Regina Fortunato, chirurgo estetico, Villa Stuart, Roma (Bracaglia)  
Dott.Ssa Anna Rita Giampetruzzi, Responsabile unità operativa semplice, 
Dirigente Medico, ospedale IDI di Roma  
Dott. Nicola Illuzzi, odontoiatra, Consigliere Ordine dei Medici di Roma, 
Componente Dipartimento di Ricerca e innovazione tecnologica Consorzio 
Universitario Universalus - 



 
Dott.ssa Laporta Rosaria, Dirigente medico Chirurgia Plastica, ospedale IDI di 
Roma 
Dott.ssa Giulia Lo Russo, medico chirurgo estetico, ospedale IDI di Roma  
Dott. Francesco Moro, Laserterapia e Tricologia presso IRCCS Istituto 
Dermopatico dell’Immacolata, Roma 
Dott. Sabatino Pallotta, Capo Area dermatologica Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata, Roma 
Dott.ssa Annarita Panebianco, Direttore Sanitario IRCCS Istituto Dermopatico 
dell’Immacolata, Roma 
Dott. Antonello Sacco, Direzione amministrazione del personale Istituto 
Dermopatico dell’Immacolata, Roma 
Dott. Francesco Sacco, specialista in chirurgia maxillo facciale, Azienda 
Ospedaliera Universitaria OO.RR. “Ruggi d’Aragona” -8h 
Dott.ssa Veronica Vietti Michelina, medico chirurgo specializzato in Chirurgia 
Plastica, Ricostruttiva ed Estetica Istituto Regina Elena, Roma 
Dott.ssa Laura Colonna medico chirurgo estetico, ospedale IDI di Roma 

Tirocinio Modalità FAD 
• Il Tirocinio potrà essere svolto per un num. di ore pari a 150 in modalità 

virtuale e/o simulata con i docenti del Master (elaborazione di un project 
work, analisi e problem solving riguardante filmati e case study 
consegnati dai docenti, supervisione su casi presentati dagli allievi), 
elaborati da svolgere in supervisione con i docenti; per le ulteriori 100 
ore in strutture convenzionate o da convenzionare. 

Modalità Blended 
• Il Tirocinio si svolgerà prevalentemente sul “campo”, in un setting 

appropriato a favorire l’apprendimento esperienziale, con la 
supervisione di un tutor aziendale presso strutture convenzionate 
adeguate come l’Ospedale IDI di Roma.  

Profilo 
professionale 
Requisiti di 
ammissione 

Profilo professionale 
Lo specialista in Medicina Estetica e Rigenerativa, attraverso le 
conoscenze/competenze acquisite durante il Master, è in grado di effettuare 
diagnosi e terapie secondo un approccio globale ed integrato. L'approccio 
globale prevede la capacità di valutazione dello stato globale di salute del 
paziente, in cui vanno inquadrate le problematiche medico-estetiche. 
L'approccio integrato, invece, prevede: la capacità di individuare le terapie più 
utili a risolvere i problemi dei pazienti sia utilizzando le terapie proprie della 
medicina accademica, sia avvalendosi delle terapie specifiche della medicina 
biologica, integrandole al meglio per ottenere risultati ottimali ed evitare le 
possibili complicanze ed effetti collaterali; a capacità di operare in ambito 
multidisciplinare, collaborando con le diverse professionalità mediche che 
possono interagire in ambito medico-estetico.  
Requisiti di ammissione  
Laureati in Medicina e Chirurgia con iscrizione all’Albo dei medici  

Attività e 
adempimenti 

Gli insegnamenti nel loro complesso prevedono: 
• videolezioni sulla piattaforma didattica  
• tirocinio 

Agli studenti vengono richiesti i seguenti adempimenti: 
• studio individuale del materiale didattico, prove di verifica e project 

work 
• attività di tirocinio 



 
• superamento dell’esame finale che si svolgerà in presenza della 

commissione. 
Modalità di 
iscrizione 

Per iscriversi al Master si dovrà seguire la procedura indicata nel sito ufficiale 
di Ateneo, www.uniroma5.it.   
L’iscrizione dovrà essere perfezionata entro 1 settimana prima dell’avvio del 
corso salvo eventuali proroghe. 
I cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda 
tramite le Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che, 
a loro volta, provvederanno ad inviarla all’Università Telematica San Raffaele 
Roma, allegando il titolo di studio straniero corredato di traduzione ufficiale in 
lingua italiana, legalizzazione e dichiarazione di valore. 
Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti 
all’estero, dovranno presentare all’Università il permesso di soggiorno rilasciato 
dalla Questura in unica soluzione per il periodo di almeno un anno; i cittadini 
non comunitari residenti in Italia dovranno presentare il permesso di soggiorno 
rilasciato per uno dei motivi indicati all’articolo 39, quinto comma, del D.L.vo 
n. 286 del 25.7.1998 (ossia per lavoro autonomo, lavoro subordinato, per motivi 
familiari, per asilo politico, per asilo umanitario o per motivi religiosi). 
Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o 
per errata trascrizione dei dati sul sito dell’Ateneo. 
Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione 
dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale. 

Durata del corso 
e modalità di 
erogazione 

Il master ha durata di 16 mesi pari a 1500 ore di impegno complessivo per il 
corsista, corrispondenti a 60 CFU (Crediti Formativi Universitari).       
L’insegnamento viene erogato sia in presenza sia in modalità e-learning sulla 
piattaforma didattica 24/24 ore e materiale didattico integrativo, secondo la 
modalità scelta. 

Quote di 
iscrizione 

La quota di iscrizione è di: 
Modalità FAD: € 2.600,00 (duemilaseicento/00) 
I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalità specificate sul sito 
internet dell’Ateneo, in rate così ripartite: 

• quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario 
Humanitas 

• quota immatricolazione: € 540,00 da versare all'Università San Raffaele 
• I rata di € 1000,00, entro il entro il 1° mese dall’attivazione del master, 

da versare al Consorzio Universitario Humanitas 
• II e ultima rata di € 1060,00, entro il entro il 2° mese dall’attivazione del 

master, da versare al Consorzio Universitario Humanitas 
Modalità Blended: € 4.000,00 (quattromila/00) 
I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalità specificate sul sito 
internet dell’Ateneo, in rate così ripartite: 

• quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario 
Humanitas 

• quota immatricolazione: € 800,00 da versare all'Università San Raffaele 
• I rata di € 1000,00, entro il entro il 1° mese dall’attivazione del master, 

da versare al Consorzio Universitario Humanitas 
• II e ultima rata di € 1000,00, entro il entro il 2° mese dall’attivazione del 

master, da versare al Consorzio Universitario Humanitas 
• III e ultima rata di € 1100,00, entro il entro il 3° mese dall’attivazione 

del master, da versare al Consorzio Universitario Humanitas 

http://www.uniroma5.it/


Eventuali informazioni potranno essere richieste all’indirizzo e-mail: 
master@consorziohumanitas.com e al numero telefonico Tel. +39 06 3224818 
dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 18:00 
Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione 
dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale. 
Il discente potrà esercitare il diritto di recesso entro il termine di 14 giorni 
lavorativi dalla data di iscrizione, mediante invio, entro i termini sopra indicati, 
di una raccomandata A.R. all’Università Telematica San Raffaele Roma, via di 
Val Cannuta 247, 00166 Roma o di una pec all’indirizzo 
amministrazione@pec.uniroma5.it.  
In tale ipotesi il relativo rimborso sarà effettuato entro 90 giorni dalla 
comunicazione, da parte del discente, dell'esercizio del diritto di recesso. 
L’attivazione del master è subordinata al raggiungimento di: 
Modalità FAD: minimo 30 - a tassa piena e minimo 50 - a tassa in convenzione 
(scontata) 
Modalità BLENDED: minimo 20 - a tassa piena e minimo 40- a tassa in 
convenzione (scontata) 

Scadenze Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni è la settimana prima dell’avvio 
del corso, salvo eventuali proroghe. 
Inizio gennaio 2026 - Fine marzo 2027 
Le iscrizioni ai Master saranno aperte fino al 30 giugno 2026 
La prova d’esame potrebbe essere posticipata per effetto dell’eventuale proroga 
della data inizio corso. 

 Roma, 30/07/2025 
IL RETTORE 

(Prof. Vilberto Stocchi) 


